Trainingskalender WSV Schruns 2009/2010

Dez 09 Jan 10 Feb 10 Mrz 10 Apr 10
1. 1. 1. 1. 1./14-16.00 Training
2. 2./09-12.00 Seebliga u.Tellerlift | 2. 2. 2.
3. 3./09-12.00 Seebliga u.Tellerlift | 3. 3. 3./09-14.00 Training
4, 4.|Sichtungslauf 4.|14-16.00 Training 4./14-16.00 Training 4.
5./09-12.00 Techniktraining 5. 5. 5. 5.
6. 6.|1. SCM-Cup Silbertal RS 6.|3.SCM-Cup Tschagguns CR | 6.|4. SCM-Cup Schruns SL S 6.|Jugendcup
7.|schulfrei 7./14-16.00 Training 7.|VMS Rodeln 7.|Montafoner MS Partenen 7.|Jugendcup
8. 8. 8.|09-14.00 Seebliga u.Tellerlift 8. 8.|Jugendcup
9. 9.|1.VSV Cup Schruns RS 9.|09-14.00 Seebliga u.Tellerlift 9. 9.|Jugendcup
10. 10. 10./09-14.00 Seebliga u.Tellerlift | 10. 10.|Trainingsabschlufd
11. 11. 11. 11./14-16.00 Training 11.
12./09-12.00 Techniktraining 12. 12.|09-12.00 Training 12. 12.
13. 13. 13.[/09-12.00 Training 13./09-14.00 Training/ Erika Netzer 13.
14, 14.|14-16.00 Training 14.|7.VSV Cup St.Gallk.CR 14.|5. SCM-Cup Gaschurn RS 14.
15. 15. 15. 15. 15.
16. 16./09-14.00 Training 16. 16. 16.
17. 17. 17. 17. 17.
18. 18. 18./14-16.00 Training 18.|14-16.00 Training 18.
19./09-12.00 Techniktraining 19. 19. 19./09-12.00 Training schulfrei 19.
20. 20. 20./09-14.00 Training 20.[09-14.00 Training 20.
21. 21./14-16.00 Training 21. 21.|VMS Alpin 21.
22. 22. 22. 22. 22.
23. 23.|/09-14.00 Training 23. 23. 23.
24, 24, 24, 24, 24,
25. 25. 25.(14-16.00 Training 25.]14-16.00 Training 25.
26./09-14.00 Seebliga u.Tellerlif{ 26. 26. 26. 26.
27./09-14.00 Seebliga u.Tellerliff 27. 27./09-14.00 Training 27./09-14.00 Training 27.
28./09-14.00 Seebliga u.Tellerlif{ 28.|14-16.00 Training 28. 28.|6.SCH-Cup Partenen RS 28.
29./09-12.00 Seebliga u.Tellerlif{ 29. 29. 29.
30. 30.|2. SCM-C. SL Ki/Schwab.SMS 30. 30.
31. 31.|ev. Schwib.SMS | 31.

Bei Cuprennen findet kein Training statt
Fallweise findet auch am Freitag ein Training statt - wird den Kindern kurzfristig bekannt gegeben!
Wenn maoglich findet auch wieder ein Abendschilauf in Partenen statt!
Bambini ( Gruppe: Lisa/Peter) nur Samstags von 09:00-11:30
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